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CATEGORÍAS 

• COMPETICIÓN MASCULINO Y FEMENINO (+21 y -21) 

• ADAPTADA MASCULINO Y FEMENINO (+21 , -21 y +50) 

 

SISTEMA DE COMPETICIÓN 

• Deberá haber un mínimo de tres deportistas en la categoría, de dos clubes 

diferentes, entre las diferentes zonas de la fase previa (Norte, Centro 1, Centro 

2 y Sur) para poder clasificarse para la Convivencia Final JEDES 

• En la categoría ADAPTADA, aquellos componentes del equipo que quedaran 

primero en cada una de las zonas de las fases previas, pasarán 

automáticamente a COMPETICIÓN en la próxima temporada. En caso de no 

llegar a clasificarse para las finales de la Convivencia Final JEDES durante el 

siguiente año, podrán volver a inscribirse en la categoría ADAPTADA. 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 

• Los partidos se comenzarán siempre a la hora prevista, se llamará a los 

deportistas dos veces, y en caso de no estar, se les dará el partido por perdido. 

• Todos los deportistas, técnicos y delegados presentes durante la competición 

deberán tener licencia en vigor. 
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JUEGO 

COMPETICIÓN MIXTA 

• Los partidos se disputarán al mejor de 3 sets. 

• Cada set será a 11 puntos, en caso de empate a 10, se seguirá jugando hasta 

que un jugador consiga una diferencia de 2 puntos. 

• El saque será libre (pudiendo botar en cualquier parte del campo contrario). 

• El sacador dispone de un solo saque (no hay medias). 

• Si la pelota toca la red y da un solo bote en el campo contrario, se repetirá el 

saque (tantas veces como se produzca esta situación). 

• Si en el saque la pelota bota más de una vez en el campo contrario, será punto 

para el jugador que recibe el saque. 

ADAPTADA  MIXTA 

• Se deberá buscar la continuidad del juego, adaptando el reglamento según se 

precise. 

• Los partidos se disputarán al mejor de 3 sets. 

• Cada set será a 11 puntos, en caso de empate a 10, se seguirá jugando hasta 

que un jugador consiga una diferencia de 2 puntos. 

• El saque será libre (pudiendo botar en cualquier parte del campo contrario). 

• El sacador dispone de dos saques. 

• Si la pelota toca la red y da un solo bote en el campo contrario, se repetirá el 

saque (tantas veces como se produzca esta situación). 

• Si en el saque la pelota bota más de una vez en el campo contrario, será punto 

para el jugador que recibe el saque. 

 

 


