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NORMATIVA DE CAMPO A TRAVÉS 
 
 

 
 
CATEGORÍAS:  
 
 

CATEGORÍA DISTANCIA 
Competición Masculino (+21 y -21) 5.000 m. 
Competición Femenino (+21 y -21) 3.000 m. 

Adaptada Masculino (+21) 2.000 m. 
Adaptada femenina (+21) 2.000 m. 
Adaptada masculina (-21) 1.000 m. 
Adaptada femenina (-21) 1.000 m. 

Habilidades masculina (+21) 1.000 m. 
Habilidades femenina (+21) 1.000 m. 

 
 

 La competición comenzará siempre a la hora prevista, con un periodo de 
calentamiento de 1/2 hora. 
 

 Deberá de haber mínimo 3 deportistas en cada carrera y categoría en caso 
contrario se anulará la competición. 

 
 No se permitirá participar en ninguna prueba a ningún corredor sin ropa 

deportiva. 
 

 Todos los deportistas deben de llevar puesto el dorsal en el completamente 
visible y sujeto al menos con dos imperdibles. 

 
 La Entidad/Club debe de llevar un mínimo de 2 imperdibles por deportista. 

 
 Todos los deportistas, delegados y entrenadores que asistan a la competición 

deben de estar dados de alta en la Plataforma. 
 

NORMAS DE PARTICIPACIÓN 
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SANCIONES 
 
Si en una Entidad/Club más del 10% de deportistas inscritos no se presenta a la 
competición sin haberlo comunicado con anterioridad o al principio de la competición a la 
FEXDDI, se le sancionará con 20 € de la fianza. 

 
 
ASCENSOS Y DESCENSOS 
 
Al no ser todos los terrenos iguales, no se puede establecer un tiempo, queda a criterio 
de la Federación el pasar a un deportista a una categoría superior o inferior. 

 
 
 
 

 
 

 


